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Durch Kunst das Leben als heilig begreifen

Lex van Somerens Buch ,, Multi-Dimensionale Sakrale Kunst“

Das Wesen und die Essenz seines kiinstlerischen Schaffens und Wirkens als Komponist, Sénger,
Klangkiinstler, Tdnzer und Clown sowie seine Visionen prasentiert Lex van Someren in dem
2001 erschienenen Buch ,,Multi-Dimensionale Sakrale Kunst®. Die Bedeutung des Wortes
»sakral“ besitzt fiir den Autor eine viel allgemeinere und offenere Bedeutung als die haufig zu
Kirche und Religion begrenzte Verbindung. Wie das englische ,,sacred* bezeichnet er damit

vielmehr eine tiefere, spirituelle Qualitat.

Lex van Someren: ,,Das Leben ist sakral, das Leben ist heilig. Dies bedeutet eine tiefe Ver-
wurzelung in der gottlichen Quelle. Etwas, das wir mit der Rationalitdt unseres Verstandes nicht
begreifen konnen, wohl aber durch unsere Herzen und durch hohere Intuition. Diese
Perspektive ist fiir mich und meine Kunst pragend. ,Sakrale Kunst’ bedeutet somit, wie bereits
James Joyce feststellte, einen kiinstlerischen Ausdruck, der uns in eine dsthetische Ruhe fiihrt
und uns in Staunen und Ehrfurcht halt. Wahrhaftige Schonheit erlaubt es uns, uns auf der

Seelenebene nach der universellen Wahrheit auszurichten.“

Im ersten Teil von ,,Multi-Dimensionale Sakrale Kunst“ beschreibt Lex van Someren das
Wesen von Kunst anhand gegenwartiger und vergangener Kunstformen. Er zeigt
Zusammenhdnge von Mythen und Kunst sowie von Kunst und Heilung auf und stellt sakrale
Kunst in den Vergleich zu didaktischem, sozialkritischem oder schockierendem Kunsterleben.
Der zweite Teil des Buches ist kiinstlerischen Projekten und Visionen gewidmet, die er bereits

realisiert hat oder deren Umsetzung noch geplant ist.
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Im abschlieBenden dritten Teil stellt sich der Autor in bemerkenswerter Authentizitit selbst vor
und gewahrt Einblicke in sein Leben als Kiinstler und in seine Gedanken, Trdume und

Vorstellungen.

Die Lektiire von ,,Multi-Dimensionale Sakrale Kunst* erlaubt es dem Leser, sein personliches

Verhéltnis von Kunst neu zu ordnen und auf heilendes Empfinden auszurichten.

Aktuell vergriffen und daher nur als gebrauchte Ausgabe erhiltlich, finden sich viele Gedanken

Lex van Somerens aus dem Buch auf seiner Website wieder: www.someren.de.

Anmerkung fiir die Redaktionen: Kostenfreie, druckfihige Fotos konnen unter Telefon 06257 — 6 87 81 oder

per E-Mail an traumreise@claasen.de angefordert werden.
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